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EDITO

Grace a nos associations, nous avons la chance de pratiquer des activités
variées dans de tres nombreux domaines : sportif, culturel, développement
durable, social... Le tissu associatif de notre commune ne cesse d'évoluer
et de s'enrichir, preuve d'une vitalité dont nous ne pouvons que nous ré-
jouir, tant ce réseau est important pour le lien social et le cadre de vie.

La municipalité est comme toujours plus que jamais aux c6tés des asso-
ciations en leur offrant son soutien en locaux, en logistique, en communi-
cation et en subvention.

En cette nouvelle saison associative en particulier commencerons les
travaux de réhabilitation et d’extension de I'ancien atelier municipal. Des
locaux d’'une surface totale de 265 m2 dédiés aux associations mais
également au groupe scolaire entierement pensés dans un esprit de
mutualisation et d'optimisation d'occupation de ces nouveaux espaces.

Nous avons le plaisir de vous adresser le guide associatif 2024/2025,
véritable annuaire a I'image de la vigueur du tissu associatif de Sainte-
Foy d’Aigrefeuille. Il est le complément permanent du forum des associa-
tions, positionné le samedi 7 septembre, au cours duquel se rencontrent
associations et familles. Il vous aidera dans vos recherches d'activités. Ce
« livret ressources » a été réalisé en étroit partenariat avec les dirigeants
du tissu associatif local qui ont apporté leurs propres données pour vous
aider a mieux connaitre le large panel d'activités qui vous est proposé.

Avant de vous laisser découvrir ce guide, nous tenons a remercier cha-
leureusement les bénévoles qui s'investissent avec dévouement et pas-
sion pour rendre notre commune plus dynamique et conviviale. Leur
engagement et leurs actions sont essentiels pour faire de notre commune
un lieu vivant, accueillant et solidaire.

Florian ESCRIEUT, Adjoint au Maire délégué a la communication, a la vie
associative et aux festivités
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ASSOCIATION SANYA

Les cours de yoga proposés par
I'association Sanya se veulent ac-
cessibles a tous quels que soient le
niveau, I'age, la condition physique
des participants. La pratique régu-
liere du hatha yoga est un véritable
art de vivre, elle invite a écouter et
a sentir exister son corps, a devenir
conscient de ses mouvements et
de sa respiration, a les rendre plus
libres. C'est un travail en dynamique
mais qui tend vers la prise de pos-
tures statiques dans lesquelles on
recherche une immobilité du corps
autant que du mental. Létat médi-
tatif qui en découle conduit a une

harmonie avec soi, avec les autres
et avec la nature. Sylvia Carrete-
ro a travaillé et vécu cing années
en Inde au cours desquelles elle a
suivi plusieurs enseignements en
Hatha yoga (école Sivananda, lyen-
gar) et en Ayurveda. Elle a poursuivi
sa formation en France au sein de
I'EFYMP, école dirigée par Frangoise
Mazet reliée a la FNEY. En 2021
Sylvia a publié un livre de yoga en
collaboration avec G.Devinat et C.
Simonet : « le yoga au fil des sai-
sons a la lumiéere de 'ayurveda et de
la sagesse indienne », éd La plage.

HORAIRES :
MARDI : 18H45/21H15
MERCREDI : 9H/11H30

JEUDI: 9H/11H30

TARIFS :
255€ / AN (POUR UN COURS
D'1H15 / SEMAINE)
+15€ D’ADHESION
(PLACES LIMITEES A 12 PERSONNES)




GYM SAINTE-FOY

T

Renforcement musculaire, Pilates, _
Gym douce, Cardio HORAIRES :

4 cours. 4 ambiances = 1 seul tarif | | UNDI 10H/11H30: RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Le tarif est le méme pour 1 a 4 cours LUNDI 20H/21H15 - PILATES
par semaine.

MERCREDI 19H/20H15 : GYM DOUCE
Les cours sont adaptés a tous les ni-
veaux. MERCREDI 20H15/21H30 : CARDIO

| TARIF: 110 € / AN




GYMNASTIQUE ENFANTS SFA

1. GYMNASTIQUE POUR LES ENFANTS ENTRE 9 MOIS ET 9 ANS

L _A—-w— :
HORAIRES HABITANTS | EXTERIEURS
«PETITS» 3 ANS MERCREDI 17H/17H45 1106 1206
«MOYENS~ 4/5ANS MERCREDI 16H15/17H 1106 1206
«GRANDS~ 6/7ANS MERCREDI 17H45/18H45 1206 1306
«GRANDS+» 7/8/9 ANS MARDI 17H15/18H45 140€ 1506
«BEBES»  MOIS A 3 ANS JEUDI 10H45/11H30 100€ 1106

2. GYMNASTIQUE SENIOR ADAPTEE

Lobjectif premier d'une séance Bien-
Vieillir est de maintenir I'autonomie
de ce public. Ces séances ont pour
but de préserver la santé des ainés,
de prévenir la perte d'autonomie,
d'éviter la surenchere des soins, de
reculer le plus tardivement possible
I'entrée des personnes agées dans
la dépendance et de prévenir la sur-
venue de différentes pathologies
résultant de la sédentarité et de
I'insuffisance d'activité physiques

pour maintenir le capital santé des
séniors. Ces séances garantissent
un état de bien-étre physique et
mental et améliore la confiance et
I'estime de soi des séniors en main-
tenant les liens sociaux grace a l'ac-
tivité physique.

3 cycles de sessions durant I'année :

- Cycle Gym/Mémoire

- Cycle Equilibre/ Prévention des
chutes

- Cycle Gym Adaptée

I HORAIRE : JEUDI 9H15/10H30

| | awiF - 606 wagimanT) / o€ textenieur) |




LA COMPAGNIE ARABESQUE

La compagnie Arabesque propose
des cours de danse pour petits et
grands : EVEIL dés 4 ans : initiation
et prise de conscience du corps
HIP-HOP, MODERN JAZZ et DANSE
CLASSIQUE a partir de 6 ans et
jusqu'au college MODERN JAZZ
pour les adultes.

A ne pas manquer : le SPECTACLE
de fin d'année, lors duquel nos

danseurs et nos professeurs pré-
sentent, dans des costumes hauts
en couleurs et une ambiance cha-
leureuse, le fruit de leur travail.
Amateurs de danse n'hésitez-plus,
rejoignez-les !

PLANNING :

HIP-HOP : LUNDI APRES L'ECOLE
EVEIL, CLASSIQUE & MODERN JAZZ :
MERCREDI ET VENDREDI APRES-MIDI
PLUS D'INFORMATIONS SUR LA PAGE
FACEBOOK & INSTAGRAM

TARIFS :

EVEIL (COURS DE 45MIN) : 1696/AN
HIP-HOP/MODERN JAZZ/CLASSIQUE
(COURS DE 1H) : 1996/AN
OFFRE FAMILLE : TARIFS DES COURS
MINORES DE 10% POUR 2 ACTIVITES
PAR FAMILLE ET 15% A COMPTER
DE 3 ACTIVITES.

FRAIS D'ADHESION A LASSOCIATION :
156/ DANSEUR
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Club de football des communes de Sainte-Foy d'Aigrefeuille, Lanta, Bourg-
Saint-Bernard, Préserville, Saint-Pierre-de-Lages. Renseignements sur le
site Internet du club (créneaux horaires/responsables de catégories).

PLANNING : TARIFS :
DU LUNDI AU VENDREDI + WEEK-END i
(SELON LA CATEGORIE). - 110€ LANNEE (FOURNITURE DES
CHAUSSETTES POUR TOUS
LES LICENCIES + SHORTS POUR
LES PETITES CATEGORIES
(SHORTS DE MATCH POUR LES AUTRES)
- 50€ 2EME LICENCE DU FOYER
ET SUIVANTE
- 30€ LICENCE DIRIGEANT.




Vous avez envie de faire du sport en
plein air, dans une ambiance ludique ?
Venez pratiquer I'Urban Training, du
« Cross Training » d'extérieur enca-
dré par un coach professionnel.

PROPRIOCEPTION, RENFORCE-
MENT MUSCULAIRE, ENDURANCE,
MOBILITE, EXPLOSIVITE, VITESSE.
Autant d’éléments nécessaires a
une bonne condition physique.

Débutant ou confirmé, le cours est

LET & B (LEVE TOI ET BOUGE)

adapté au besoin de chacun.

Les séances d'Urban Training,
complétées par des séances de
stretching, allient renforcement et
souplesse.

HORAIRES : DIMANCHE 9H45/11H15
MARDI 21H/22H (VISIO)

TARIF : 155 € / AN |




ROCK'N CO

Rodkn'Co propose de cours de
Rock, Salsa, Bachata, toutes danses
(chachacha, rumba, tango, valse,
etc...) et Zumba.

Au-dela des cours traditionnels, des
stages et soirées sont organisés

HORAIRES :

BACHATA / SALSA : LUNDI 18H15/19H45
ROCK/SALSA :
DEBUTANTS/FAUX DEBUTANTS: MARDI 20H/21H
INTERMEDIAIRES: MARDI 2 1H/22H

TOUTES DANSES (SAUF ROCK SALSA) :
DEBUTANTS : VENDREDI 18H30/19H30
INTERMEDIAIRES : VENDREDI 19H30/20H30

ZUMBA:
MARDI 19H/20H
VENDREDI 20H30/21H30

ENTRAINEMENTS LIBRES:
VENDREDI A PARTIR DE 21H45

tout au long de la saison et ouverts
a tous.

Venez découvrir gratuitement la
danse de salon le vendredi pendant
tout le mois de septembre 2024.

« Faites le premier pas, nous vous
apprendrons les autres ! »

| TARIF : 155 € / AN |

I CONTACT : ERIC PERRIER - ROCKNC031@GMAIL.COM




TENNIS CLUB SAINTE-FOY

Association proposant des cours
de tennisa partirde 3-4 ans. Prendre
des cours et/ou avoir la possibilité
d'accéder aux terrains sans limite
avec la licence.

Un club dynamique qui propose
des animations pour nos jeunes
membres et les adultes : tournoi
des familles, tournoi a la mélée,
tournoi par équipe des jeunes.

Notre enseignant Wladimir, breveté
d’Etat, propose des cours adaptés a
chacun selon son niveau et propose
des animations pour nos jeunes
membres comme des aprés-midi de
matchs. En 2023 le TCSFA a obtenu
le label « Tennis Santé » qui permet
au club de proposer une pratique du
tennis intégrée dans le parcours de
soin.

HORAIRES : TERRAINS DISPONIBLES TOUS
LES JOURS APRES RESERVATION SUR TEN'UP.
JOURS POUR LES COURS : LUNDI AU SAMEDI EN
FONCTION DU PLANNING
DU LUNDI AU VENDREDI 16H/21H30
SAMEDI 9H/13H.

TARIFS : LICENCE 90€ (DES TARIFS REDUITS
EXISTENT)
COURS : MINI-TENNIS (1H PAR SEMAINE)
170€
CLUB JUNIOR (1H30 PAR SEMAINE) 250€
ADULTE (1H30 PAR SEMAINE) 280€




COMITE DES FETES

Le comité des fétes est une associa-
tion composée de bénévoles partici-
pant a l'animation de la vie sociale.
Son but est d'animer la commune par
l'organisation de fétes et manifes-
tations d'ordre culturel, éducatif ou
social.

TEMPS FORTS DE LANNEE :
- Tournée des fleurs ;
- Vide Grenier ;

- Pouletade ;

- Féte du village.

SAINTE-FOY INITIATIVES

Proposition de 4 animations festives
par année :

- Marché des artisans : composé
d'une vingtaines d'exposants pro-
posant des produits de fétes et de
bouche en Novembre ;

- Soirée cenologique : Theme spéci-
fique d'association de vins en fonc-
tion d’un repas réalisé par I'équipe de
I'association en Mars ;

- Marché de Producteurs : Promou-

voir nos producteurs locaux et dé-
couvrir leurs spécialités de produits
bruts ou transformés. Possibilité de
déguster leurs produits sur place.

- Marché gourmand : Festivité autour
de food truck avec animation musi-
cale et jeux dans le parc. Avec rallye
touristique et concentration de véhi-
cules anciens dans le parc fin ao(t.

I TARIF : ADHESION 10 € / AN




Initiation et perfectlonnement au Jeu d’Echecs pour jeunes et adultes sous
forme de jeu libre, cours, tournoi interne, compétitions de la Fédération
Francaise d’Echecs (F.FE.) en équipes (jeunes, départementale et natio-
nale 4) et organisation d’'un tournoi régional annuel.

HORAIRES :
SOIREES ADULTES : UN VENDREDI SUR DEUX
A PARTIR DE 21H;

COURS JEUNES ET ADULTES LE SAMEDI MATIN Agg:\-IITIEEISZ([IZEU/EA gAII‘-IIgIIE.:\‘C[:EE‘II[:}E]E i
(HORS VACANCES SCOLAIRES)

9H30/12H30 (2 NIVEAUX) ’E”"ESLIZ 5E5Nﬁé TFRF"I\E"EST;E,HI:UUHS ET
APRES-MIDI DE JEU : CENCE F.F.E. COMPRIS.

MERCREDI 14H/16H.

TARIF :




ECOLE DE MUSIQUE

L'école de musique propose I'appren-
tissage de la musique sous différents
angles et pour tout age :

- Eveil musical pour les enfants de
grande section au CP.

- Des cours d'instrument: accordéon
diatonique, batterie, chant, clarinette,
flite a bec, flite traversiere, guitare
classique, guitare électrique, piano,
violon, violoncelle, saxophone.

- Des cours collectifs de Formation
Musicale (solféege) avec le passage
possible en fin de cycle (5 ans) du
Brevet Musical Départemental.

En complément, I'école favorise la
pratique de la musique en groupe
avec :

- Une Chorale adulte prénommée «Ac-
cord par Foy», au registre tres varié

- Un Orchestre qui accueille les musi-
ciens des 3 ans d'expérience, cours
gratuit pour I'éléve qui suit également
des cours d'instrument

- Un Atelier Pop Rock pour apprendre
les techniques du jeu en groupe, la
mise en place et étudier les différents
styles et courants musicaux, I'harmo-
nie et la composition.

- Des ateliers spécifiques encadrés :
ensemble de guitares, percussions,
musique de chambre, ensemble de
flites, groupe de rock/pop...

Lécole organise de nombreux événe-
ments pendant I'année: des concerts
a theme, des auditions (3 sessions
par an en décembre, avril et juin), un
concert de chorales (plus de 20 ans
d'existence déja et chaque année au
profit d'une association), un grand
concert audition annuel, un concert
des ensembles de I'école en fin d'an-
née, la féte de la musique mais éga-
lement des masterclass de guitares,
des week-ends Impro....

Musicien débutant ou expérimenté,
n'hésitez pas a les rejoindre !

‘ PLANNING : DU LUNDI AU VENDREDI ‘

TARIFS : 10€ (ADHEDSION) +
TARIFS SELON COURS ET DUREE




FEES ENSEMBLE

Lassociation Fées Ensemble propose des ateliers de couture : acceuil
des personnes débutantes comme confirmées. Vous pouvez les rejoindre
avec vos projets ou bien ceux proposés par l'association.

HORAIRES : TARIFS :
AR EHRNLIE aral e ADHESION : 15€ (HABITANT) / 20€ (EXTERIEUR]
STAGE UN SAMEDI PAR MOIS SELON TR

PLANNING - (DEMI-JOURNEE OU JOURNEE) STAGE : 20€ (DEMI-JOURNEE) / 30€ (JOURNEE)




L0S AINATS DE SANTA FE

Cette association, créée en juin
2014, compte aujourd’hui 170
adhérents et son effectif est en
croissance permanente.

Son reglement qui autorise l'ad-
hésion de toute personne a comp-
ter de 50 ans, en fait un groupe
dynamique, avec une équipe diri-
geante pleine de vie et de projets
afin de tisser un lien associatif fort.
Ses activités sont diverses :

- Organisation de sorties d'une jour-
née et de voyages d'une semaine a
des prix tres étudiés.

- Organisation de repas a themes

HORAIRES :
LUNDI : ATELIER “DECORATION” DES 14H00
MARDI : BELOTE ET AUTRES JEUX DE
SOCIETE DES 14H00

avec animations adaptées.
- Organisation de repas / loto.

Si le coeur vous en dit, les Ainés de
Sainte-Foy se feront un plaisir de
vous accueillir !

, TARIFS :
ADHESION: 20 € POUR UNE PERSONNE SEULE
35 € POUR UN COUPLE

FIDES LOISIRS

Sorties a la découverte du patrimoine frangais (sport, culture, dégusta-

tion) et hors frontiéres.



PELE-MELE

Atelier d'arts créatifs qui propose a toute personne adulte intéres-
sée par les travaux manuels, d'acquérir ou de perfectionner cer-
taines techniques dans des domaines variés : encadrement, car-
tonnage, mosaique, peinture sur divers supports (tissu, porcelaine),
petite déco (résine cristal, décopatch, quilling, macramé...), broderie.

I HORAIRE : JEUDI 14H30/17H30 I I TARIF : 55€ (HORS FRAIS FOURNITURES) I

LUDORAGAIS

Organisation de soirées jeux : association de passionnés du monde
ludique, ou vous pourrez échanger, partager et jouer.

| tormme:smumzonso/zznz | | TARIF: ADHESION 15¢ |




ASSOCIATION PARENTS D’ELEVES

Association ouverte a tous les pa- TEMPS FORTS DE '-'AN".EE: :
rents d'éleves du groupe scolaire L@ bourse aux jouets au mois de
Novembre,

Anne Frank. A %
- Le godter de Noél avec la venue du

pere Noél a I'école,

- La vente de sapins, gateau...,

- Le loto de I'école au mois de jan-
vier

- Le carnaval de I'école

- La kermesse au mois de juin.

Cette association est constituée
de parents d'éleves bénévoles qui
donnent de leur temps et de leur
énergie pour organiser des manifes-
tations qui permettent de financer
les différentes activités scolaires.




CHASSE

Association ayant pour objectif I'exercice rationnel de la chasse sur le ter-
ritoire ou elle dispose du droit de chasse. Elle est ouverte aux chasseurs
de la commune ainsi qu'a quelques personnes extérieures qui en font la
demande.

L'association prend a cet effet toutes les mesures utiles pour organiser la
chasse et favoriser, le développement, la protection du gibier, de la faune
sauvage et de leurs habitants.

Elle développe les bonnes relations avec les agriculteurs de la commune,
ainsi que les autres utilisateurs de la nature.

Elle prone le respect des propriétés, des récoltes et de I'environnement.

Elle aménage des réserves de chasse. Elle effectue des opérations de re-
peuplement et régule les especes pouvant provoquer des dégats.

L'association contribue aussi au maintien du lien Social tout en
créant une atmosphére conviviale et chaleureuse dans la commune ( re-
pas, loto ..).




REPAIR CAFE

Le repair café de propose 1 fois par mois , samedi de 9h a 12h, un atelier
de réparation. Le principe : réparer plutét que jeter, c'est la philosophie !
Les connaisseurs transmettent aux répar‘acteurs (personnes amenant les
objets a réparer) leur savoir-faire pour diagnostiquer et réparer ensemble.
Depuis l'ouverture en Mars 2023 , vous avez été nombreux a participer a
cette aventure conviviale et écoresponsable . Fer a repasser, jouet pour
enfant, radiateur, vétement, aspirateur, grille-pain... ont pu retrouver une
seconde vie.

TARIFS : ADHESION: 10€ PAR AN
+ 26 PAR REPARATION OU 5€ PAR REPARA-

TION SANS ADHESION
(NE COMPRENNENT PAS DANS CE TARIF LES
HORAIRE : PIECES FOURNIES 0U COMMANDEES PAR
UN SAMEDI PAR MOIS 9H/12H ASSOCATION)
(SELON PLANNING)




VAL DE SAUNE NATURE ET ENVIRONNEMENT

Lassociation organise des activités et
des évenements pour sensibiliser au
respect de la nature et agir en faveur
de la protection de I'environnement :
conférences, ateliers découverte, ob-
servations de la nature,... chaque projet
est discuté, partagé, coconstruit, puis
mis en ceuvre collectivement.

SAMEDI
17 FEVRIER

rganisée par l'association VSNE et animée
ub des Astronomes de Quint-Fonsegrives

Vous vous sentez concernés,
Vous voulez partager vos idées, vos
connaissances,

Vous avez envie de contribuer a la
préservation de notre environne-
ment ?

I HORAIRE : 1ER LUNDI DU MOIS A 20H30 I I

TARIF : ADHESION 10€/AN




ATELIER TERRACOTTA»

Latelier Terracotta propose des conviviale et de nouvelles relations
cours de sculpture, poterie et céra- amicales sont au rendez-vous.

mique a travers le travail de l'argile. ‘ k.
Mise a disposition des éleves de
tout le matériel nécessaire a l'acti-
vité ( compris dans la cotisation).
Le choix des réalisations est libre
: pas de theme imposé. Le travail
se fait par petits groupes de 8 per-
sonnes, il y a autant de jeunes que
d'adultes. Les séances de 2 heures
sont accessibles a tous, débutants

ou confirmés. Lambiance y est TARIFS : ADHESION 15€ / AN
HABITANT : 165€ / TRIMESTRE
| HORAIRES : LUNDI & MARDI 18H/20H | EXTERIEUR : 175€ / TRIMESTRE




RESTEZ CONNECTES...

Scannez-moi et laissez-vous guider a la découverte
des associations de la commune :

Vous pouvez également retrouver vos associations
sur les réseaux sociaux et sur le site de la mairie.

FORUM DES ASSQOCIATIONS

SAMEDI 7 SEPTEMBRE
DE9H A 13H
PARC EUGENE-MAURICE FONTANILLES
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